
SCHUTZ VOR GEWALT
Ein Leitfaden in Einfacher Sprache vom 

Netzwerk „Inklusive Gewaltprävention in 

der Stadt Hildesheim“

WIR SIND FÜR SIE DA

• über Gewalt in der Schule und auf 

der Arbeit 

• über Gewalt in der Familie oder 

der Wohngruppe

•	 über	Gewalt	in	der	Öffentlichkeit

• über Gewalt im Internet

• über Ihre Sorgen

• über ihre Probleme

Wir hören allen Menschen gut zu.

Und wir erzählen nichts weiter.

Ihre	Beratungs∙stellen	in	Hildesheim:

donum vitae 
Christiane Struck
Telefon:	05121-99	85	65	oder	99	85	67
E-Mail:	hildesheim@donumvitae.org

Wildrose  
Louise Conradi, Annette Pagel
Tel.	05121/402006
E-Mail:	Beratungsstelle-Wildrose@web.de

Unser	Netzwerk	in	Hildesheim:

donum vitae, Christiane Struck 

Frauenhaus

EUTB, Teilhabeberatung für Stadt und 
Landkreis Hildesheim, Sabine Jensen

Landkreis Hildesheim, Jugendhilfestation

Lebenshilfe Hildesheim, 
Frauenbeauftragte

proTeam, Frauenbeauftragte

Stadt Hildesheim 
Stabsstelle Migration und Inklusion, 
Ulrike Dammann 
Gleichstellungsbeauftragte,
Claudia	Bowe-Traeger

Wildrose, Birgit Klein

In der Beratungs∙stelle können Sie 

sprechen und Ihre Fragen stellen.
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Ein Mädchen oder eine Frau wird zum

Sex gezwungen, obwohl sie es nicht 

will.

Das ist sexuelle Gewalt!

Sexuelle Belästigung oder sexuelle

Gewalt kann jedes Mädchen oder 

jede Frau erleben.

Mädchen und Frauen mit 

Beeinträchtigung erleben das aber 

öfter.

DAS DARF NICHT SEIN
Das ist nicht in Ordnung!

Ein Mädchen oder eine Frau hört 

blöde Sprüche.

Zum Beispiel über ihren Busen oder 

Po oder über ihre Kleidung.

Das ist sexuelle Belästigung!

Ein Mädchen oder eine Frau wird 

angefasst oder geküsst, obwohl sie es

nicht will. 

DAS DARF NICHT SEIN
Das ist nicht in Ordnung!

• da wo das Mädchen oder die 

Frau wohnt. Zum Beispiel in der  

Familie oder in der Wohngruppe

• in der Schule oder auf der Arbeit

• in	der	Öffentlichkeit,	zum	Beispiel	

im Bus, im Park, in der Stadt oder 

während einer Veranstaltung wie 

einem Konzert 

• auch im Internet 

Sexuelle Belästigung und sexuelle

Gewalt ist verboten und strafbar!

Jede Frau und jedes Mädchen hat

das Recht NEIN zu sagen. Das will

ich nicht! Jede Frau und jedes 

Mädchen hat das Recht sich 

HILFE zu holen. Zum Beispiel bei

der Polizei. 

DIESE GEWALT KANN 
ÜBERALL GESCHEHEN


